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Begrüssung durch die
Präsidentin Rosmarie Meyer



Begrüssung der Referentin Dr. S. Jehle
durch Ursula Jegge, Projektverantwortliche
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Gewi.cht auf die Fersen vertalem
und dann nach vorne auf die
Zehenspitzen hochkommen (3.)

mit oder ohne Halten am Stuhl

{evtl. lusätllith die Augen

Schliessen, . erholen}
das Game 3xW,ed



Kurs: Gangsicherheit + Sturzprophylaxe
Info dazu von Beatrice Hasler

Unterlagen sammeln



Pausengespräche



Deco von Madeleine Wermuth

Einführungskurs des Netzwerks
Info von Irmgard Böhmer



Gespräche beim Apere


